
Мдоу "Детский сад п. Ермакове/

МЕНЮ
Ясли 12 часов

;&ду:ющая 
Ю

• -о , *

1 д е н ь 2 д е н ь 3 д е н ь 4  д е н ь 5 д е н ь 6 д е н ь 7 д е н ь

З а в т р а к

КА Ш А  М А Н Н А Я  150 К А Ш А  П Ш Е Н Н А Я  180 К А Ш А  Р И С О В А Я  180
К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  

150
КА Ш А  О В С Я Н Н А Я  

"Г Е Р К У Л Е С "200
К А Ш А  П Ш Е Н Н А Я  150

К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  
150

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И ТО К 
160

КАКА О  С М О ЛО КО М  
160

КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И ТО К 
160

К А КА О  С М О ЛО КО М  
160

КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И ТО К 
160

К А КА О  С М О ЛО КО М  
160

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И ТО К  
160

М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 8 Б А ТО Н  30 Б А ТО Н  30 БАТО Н  30 БАТО Н  30 М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 8 М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 8

БА ТО Н  30 М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 8 М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 8 М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 8 М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 8 БА ТО Н  30 БАТО Н  30

II З а в т р а к
П Е Ч Е Н Ь Е  30 Я Б Л О КО  100 С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  150 Б А Н А Н  100 П Е Ч Е Н Ь Е  30 П Е Ч Е Н Ь Е  30 Я Б Л О КО  100

О б е д
СУП с

М А К А Р О Н Н Ы М И  
И ЗД Е Л И Я М И  180

С А Л А Т  ИЗ С В Е КЛ Ы  40
С УП КА Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  

С З Е Л Е Н Ы М  ГОРОХОМ  
И Я Й Ц О М  180

С В Е К О Л Ь Н И К  С 
КА Р Т О Ф Е Л Е М  180

И КР А КА Б АЧКО ВА Я  
КО Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я  

100

С УП К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  
Ф А С О Л Ь Ю  180

И КР А КАБАЧКО ВА Я  
КО Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я  

100

КО ТЛ Е ТА  Р У Б Л Е Н А Я  
ИЗ П ТИ Ц Ы  60

Щ И ИЗ С В Е Ж Е Й  
КАП УС ТЫ  С 

КА Р Т О Ф Е Л Е М  180

К А П УС ТА  Т У Ш Е Н А Я  
140

"Е Ж И К И " М Я С Н Ы Е  С 
Б Е Л Ы М  С О УС О М  

100/20

С УП  КА Р Т О Ф Е ЛЬ Н Ы Й  
С Р Ы БН Ы М И  

К О Н С Е Р В А М И  180
К У Р А  Т У Ш Е Н А Я  70

С УП КА Р Т О Ф Е ЛЬ Н Ы Й  
С В Е Р М И Ш Е Л Ь Ю  180

К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  
П Ю Р Е  120

ТЕ Ф Т Е Л И  ИЗ 
ГО ВЯ ДИ Н Ы  60

К И С Е Л Ь  П Л О Д О В О - 
Я ГО Д Н Ы Й  160

КО М П О Т  ИЗ И ЗЮ М А  И 
КУР АГА 160

К О Т Л Е Т А  ИЗ 
ГО ВЯ ДИ Н Ы  50

М А К А Р О Н Н Ы Е  
И ЗД Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  

110

К А П УС ТА  Т У Ш Е Н А Я  
130

Н А П И ТО К ИЗ П Л О Д О В  
Ш И П О В Н И КА  200

М А К А Р О Н Н Ы Е  
И ЗД Е Л И Я  О ТВ А Р Н Ы Е  

120
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  40 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  40

К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  
П Ю Р Е  130

КО М П О Т  ИЗ И З Ю М А  И 
К УР А ГИ  160

К О Т Л Е Т А  М Я С Н А Я  70

Х ЛЕ Б Р Ж А Н О Й  40
С О У С  ТО М АТН Ы Й  

№ 364 30
С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  160 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  30

Н А П И ТО К  ИЗ П Л О Д О В  
Ш И П О В Н И КА  200

КО М П О Т  ИЗ И ЗЮ М А  И 
КУР А ГА  160

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  40 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  40

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  40

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к
О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  

110
З А П Е КА Н К А  ИЗ 

Т В О Р О ГА  100/15
К О Т Л Е Т А  РЫ Б Н А Я  50

С Ы Р Н И К И  ИЗ 
Т В О Р О ГА  110/20

М А К А Р О Н Ы  С С Ы Р О М  
130/10

В А ТР У Ш КА  С 
П О В И Д Л О М  75

С Ы Р Н И КИ  ИЗ 
ТВ О Р О ГА  90

ЧАЙ С С А Х А Р О М  160 С О УС  С М Е Т А Н Н Ы Й  
№ 371 30

П Ю Р Е
К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  130

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  
№ 371 30

ЧА Й  С С А Х А Р О М  160 ЧА Й  С С А Х А Р О М  160
С О УС  С М Е ТА Н Н Ы Й  

№371 30

Б А ТО Н  30
М О ЛО КО  К И П Я Ч Е Н О Е  

160
М О Л О К О  КИ П Я Ч Е Н О Е  

160
М О Л О К О  КИ П Я Ч Е Н О Е  

160
БАТО Н  40

М О ЛО КО  К И П Я Ч Е Н О Е  
160

П Е Ч Е Н Ь Е  30 БА ТО Н  30 П Е Ч Е Н Ь Е  30 П Е Ч Е Н Ь Е  30



Мдоу "Детский сад п. Ермакове

МЕНЮ
Ясли 12 часов

8 д е н ь 9 д е н ь 10 д е н ь 11 д е н ь 12  д е н ь 13  д е н ь 14  д е н ь 15  д е н ь

З а в т р а к

КА Ш А  "Д Р У Ж Б А " 150 КА Ш А  М А Н Н А Я  150
СУП М О ЛО Ч Н Ы Й  с  

М А КАРО Н Н Ы М И  
И ЗД ЕЛИ Я М И  150

КАШ А П Ш Е Н Н А Я  150
КАШ А О ВС Я Н АЯ  
"ГЕ Р КУ Л Е С " 150

КА Ш А  ГР Е Ч Н Е В А Я  150
КАШ А П Ш Е Н И Ч Н А Я  

150

СУП М О ЛО Ч Н Ы Й  с  
М А КА Р О Н Н Ы М И  
И ЗД Е Л И Я М И  150

КАКА О  С М О ЛО КО М  
160

КО Ф ЕЙ Н Ы Й  Н АП И ТО К 
160

КАКАО  С М О ЛО КО М  
160

КО Ф ЕЙ Н Ы Й  Н АП И ТО К 
160

КАКАО  С М О ЛО КО М  
160

КО Ф ЕЙ Н Ы Й  Н АП И ТО К 
160

КАКАО  С М О ЛО КО М  
160

КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И ТО К 
160

М АС Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 8 М АС Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 8 БАТО Н 30 М АС ЛО  (П О Р Ц И Я М И ) 8 М АС Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 8 БАТО Н  30 БАТО Н 30 БАТО Н  30

БАТО Н  30 БАТО Н  30 М АС Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 8 БАТО Н  30 БАТО Н  30 М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 8 М АС ЛО  (П О Р Ц И Я М И ) 8 М АС Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 8

II З а в т р а к
С О К  Я Б ЛО ЧН Ы Й  150 БАНАН 100 П Е ЧЕ Н ЬЕ 30 П Е Ч Е Н Ь Е  20 Я БЛ О КО  100 С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  150 Я Б Л О КО  100 П Е Ч Е Н Ь Е  30

Г О б е д

Щ И С КАПУС ТО Й и  
КАРТО Ф ЕЛЕМ  180

Б О Р Щ  ИЗ С ВЕ Ж Е Й  
КАПУС ТЫ  С 

КАРТО Ф Е ЛЕ М  180
С А Л А Т ИЗ С В Е КЛЫ  45

СУП КАРТО Ф Е ЛЬН Ы Й  
С З Е Л Е Н Ы М  

ГО РО Ш О М  И Я Й Ц О М  
200

С А Л А Т  ИЗ С ВЕ КЛЫ  40
С В Е КО Л Ь Н И К  С 

КАРТО Ф Е ЛЕ М  180
О ГУ Р Е Ц  С ВЕ Ж И Й  35 С А Л А Т  ИЗ С В Е КЛ Ы  40

КАРТО Ф ЕЛЬ 
Т УШ Е Н Ы Й  130

ТЕФ ТЕЛИ  ИЗ 
ГО ВЯ ДИ Н Ы  60

СУП КАРТО Ф ЕЛЬН Ы Й  
С БО БО ВЫ М И  И 
ГО ВЯ ДИ Н О Й  180

ГУЛЯ Ш  60
Щ И ИЗ С ВЕ Ж Е Й  

КАПУС ТЫ  С 
КАРТО Ф Е ЛЕ М  180

ГО ЛУБЦЫ  Л Е Н И В Ы Е  
140

СУП КАРТО Ф Е ЛЬН Ы Й  
С БО БО ВЫ М И  180

Р А С С О Л Ь Н И К  180

КО М П О Т ИЗ И ЗЮ М А И 
КУРАГИ 160

КАРТО Ф Е ЛЬН О Е 
П Ю РЕ 130

"Е Ж И КИ " М Я С Н Ы Е  С 
БЕЛЫ М  С О УС О М  

100/20
РИС О ТВ А Р Н О Й  110

ЗАП Е КА Н КА  
КАРТО Ф Е ЛЬН А Я  С 

М Я С О М  150
КИС Е ЛЬ 160 КО ТЛ Е ТА  М Я С Н А Я  60

ТЕ Ф ТЕ ЛИ  ИЗ 
ГО ВЯ ДИ Н Ы  60

Х Л Е Б  РЖ АН О Й  40 КИ С Е ЛЬ 160 С О К Я Б ЛО ЧН Ы Й  160
К О М П О Т ИЗ КУРАГИ  и  

И ЗЮ М А  160
Н А П И ТО К ИЗ П ЛО ДО В 

Ш И П О В Н И КА  200
Х Л Е Б  РЖ А Н О Й  40

М АКА Р О Н Н Ы Е  
И ЗДЕЛИ Я  О ТВ А Р Н Ы Е  

120

П Ю РЕ
КА Р ТО Ф Е ЛЬ Н О Е  140

Х Л Е Б  РЖ АН О Й  40 ХЛ Е Б  РЖ АН О Й  40 Х ЛЕ Б РЖ А Н О Й  40 ХЛ Е Б  РЖ АН О Й  40
КО М П О Т ИЗ И ЗЮ М А  И 

КУРАГИ 160
С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  160

ХЛ Е Б  РЖ АН О Й  40 Х Л Е Б  РЖ А Н О Й  40

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к
РЫ БА, О ТВ АР Н АЯ  В 

М О ЛО КЕ 70
З А П Е КА Н К А  ИЗ 

Т В О РО ГА 100/15
О М Л Е Т  Н АТУРА ЛЬН Ы Й  

110 Р А ГУ  О В О Щ Н О Е  140
ЗА П Е КА Н КА  ИЗ 

ТВ О РО ГА 100/15
РЫ БА, О ТВ АР Н АЯ  В 

М О ЛО КЕ 70
С Ы РН И КИ  ИЗ 

ТВО РО ГА 100/15
Б У ЛО ЧКА Д О М А Ш Н Я Я  

С М АКО М  70

ГР Е Ч А  РА ССЫ ПЧАТАЯ 
120

С О УС  С М ЕТА Н Н Ы Й  
№ 371 30 ЧАЙ С С АХ АР О М  160 ЧАЙ С  С А Х А Р О М  160

С О УС  С М ЕТАН Н Ы Й  
№ 371 30

П Ю РЕ
КА Р ТО Ф Е ЛЬ Н О Е  130

С О УС  С М ЕТА Н Н Ы Й  
№371 30

ЧАЙ С  С А Х А Р О М  160

М О ЛО КО  КИ П Я ЧЕ Н О Е 
150

М О ЛО КО  КИ П Я Ч Е Н О Е  
160 БАТО Н 30 БАТО Н  30 П Е ЧЕ Н ЬЕ 30

М О ЛО КО  КИ П Я Ч Е Н О Е  
160

М О ЛО КО  КИ П Я Ч Е Н О Е  
160

»




