Конспект подвижной игры
«Удочка»
Возрастная группа: старшая
Дата проведения: 13 июня
Место проведения: спортивный зал 
[bookmark: _GoBack]Количество играющих: подгруппа
Оборудование: верёвка с мешочком, игрушка маленькой и большой рыбы в ведёрке. 
Цель игры: Совершенствование умения подпрыгивать на двух ногах, Развитие ловкости, быстроты. 
Внимания, воображения, выдержки, умения быстро ориентироваться. 
Сбор детей на игру и создание интереса: Привлечение в игру и создание интереса. 
Показываю детям ведро с рыбой.
- Дети, посмотрите сколько рыбы я поймала на рыбалке. Вы знаете, с помощью чего ловят рыбу? 
- Какие названия рыб вы знаете? 
Давайте сейчас поиграем в очень интересную и знакомую вам игру.
- Кто отгадает как называется игра? 
Знакомство с сюжетом и правилами:
Прошу из кого-то из детей рассказать правила игры.
В центре круга – стоит рыбак. Он держит в руках верёвку с мешочком на конце. Рыбак вращает верёвку с мешочком по кругу над самой землёй, а рыбки подпрыгивают вверх, стараясь, чтобы мешочек не задел их ног.
Распределение ролей: Рыбак выбирается по считалочке. 

Раз, два, три, четыре, пять,
Будем в прятки мы играть.
Небо, звезды, луг, цветы —
Ты пойди-ка, поводи!
Ход игры:

По считалке, выбираем, кто будет вращать удочку. Разомкнулись по кругу, круг ровный. 
- Надя, вращай по кругу удочку, дети будьте внимательны, подпрыгивайте на одной ноге, выше подпрыгивайте, Надя , быстрее вращай удочку.
        - Юля, Саша, Ваня попались на удочку, делайте шаг назад, продолжайте участвовать в игре.
        - Достаточно. Надя, рыбак, сколько поймал   рыбок?  Дети, (называю по имени) почему вы оказались пойманными?
        - Надя, по считалке выбери другого рыбака. Повторяем игру. Старайтесь удерживать равновесие на одной ноге, следите за удочкой, не отвлекайтесь.        
- Дети, поднимите руку, кто не был задет удочкой. Молодцы, я думаю, в следующий раз остальные тоже постараются и победителей будет больше. 
Подведение итогов: 
– Ребята, вы сегодня хорошо поиграли, рыбки прыгали высоко, а наш рыбак постарался на славу и поймал всех рыбок. Отлично!
Количество повторов (дозировка): 5 - 6 раза. 
Варианты: 
Первый вариант - без смены водящего (водящим является взрослый). В данном случае те, кто попался на удочку, выбывают из игры и выходят за пределы круга. Игра проводится до тех пор, пока в кругу не останется ни одного игрока.
Второй вариант - со сменой водящего (водящим может быть ребёнок). Та «рыбка», которая попадается на удочку, занимает место в центре круга и становится «рыбаком». Если используем этот вариант игры, тогда первоначально рыбака выбираем считалкой.








