
Учебный план 

в соответствии с основной и   адаптированной программами  дошкольного образования 

   Мдоу детский сад п. Ермаково 

 

 

Учебные 

предметы. 

1 мл. гр 

 

 2 мл гр. Логопедиес 

кая группа  

Смешанная группа 

(средняя, старшая) 

Подготовительная 

группа 

 
    

 

                                                      Количество часов. 

В нед В год В 

нед 

В 

год 

В 

нед 

В год В нед. В год В 

нед. 

В год 

-ФЦКМ 

. 

- - 0,5 18 - - 0,5 18 0,5 18 

-развитие 

речи. 

1 36 1 36 3 108 2 72 2 72 

развитие сенсорных 

способностей 

1 36 1 36 - - - - - - 

Восприятие 

художествыенной 

литературы 

- - - - 2 72 - - - - 

экология       1 36 1 36 

- познавательное   - - - -  1 36 1 36 1 36 

- ФЭМП   - - - - 2 72 1 36 2 72 

-музыкальное 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

-конструиров. 1 36 0.5 18 1 36 0,5 18 0.5 18 

           

- физкультура 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

- рисование 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

-лепка 1 36 0.5 18 0.5 18 0,5 18 0,5 18 

-аппликация -  0,5 18 0,5 18 0.5 18 0.5 18 

Итого   

 

        

Дополнительное 

образование (кружки и 

секции) 

  2 3 3 

Региональный 

компонент 
  В различных видах деятельности в соответствии с 

перспективным планом 

Проектная деятельность   Во всех видах детской деятельности в соответствии с 

перспективным планом 

Занятия психолога Адаптацион

ные 

мероприятия

, 

индивидуаль

ная помощь 

Адаптацио

нные 

мероприят

ия, 

индивидуа

льная 

помощь 

Индивидуаль

ная работа, 

диагностика 

, 

подгруппово

й треннинг 

1раз в 

неделю по 25 

минут 

Индивидуальная 

работа, 

диагностика 

Индивидуальная 

работа, 

диагностика, 

подгрупповой 

треннинг 1раз в 

неделю по 30 

минут 

Всего в неделю часов 

образовательной 

деятельности  

10 10 17 14     16 

Всего в месяц 40 40 68 56     64 

Всего в год 360 360 612 504     576 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


