
Мдоу "Детский сад п. Ермаково

МЕНЮ
Сад 12 часов

1 д е н ь 2 д е н ь 3 д е н ь 4  д е н ь 5 д е н ь 6 д е н ь 7 д е н ь

З а в т р а к

КАША МАННАЯ 200 КАША ПШЕННАЯ 200 КАША РИСОВАЯ 200 КАША ПШЕНИЧНАЯ 
200

КАША ОВСЯННАЯ 
"ГЕРКУЛЕС"200 КАША ПШЕННАЯ 200 КАША ПШЕНИЧНАЯ 

200

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
180

КАКАО С МОЛОКОМ 
180

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
180

КАКАО С МОЛОКОМ 
180

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
180

КАКАО СО 
СГУЩЕННЫМ 
МОЛОКОМ 180

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
180

БАТОН 40 БАТОН 40 БАТОН 40 БАТОН 40 БАТОН 40 БАТОН 40 БАТОН 40
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

10
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

10
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

10
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

10
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

10
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

10
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

10

II З а в т р а к
ПЕЧЕНЬЕ 30 ЯБЛОКО 100 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 15Q БАНАН 100 ПЕЧЕНЬЕ 30 ПЕЧЕНЬЕ 30 ЯБЛОКО 100

О б е д

СУП с
МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ 200

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 60
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 

С ЗЕЛЕНЫМ 
ГОРОШОМ И ЯЙЦОМ 

200

СВЕКОЛЬНИК С 
КАРТОФЕЛЕМ 200

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

100

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
ФАСОЛЬЮ 200

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

100

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ 
ИЗ ПТИЦЫ 60

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ 200

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 
150

"ЕЖИКИ" МЯСНЫЕ С 
БЕЛЫМ СОУСОМ 

130/30

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С РЫБНЫМИ 

КОНСЕРВАМИ 200
КУРА ТУШЕНАЯ 80 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 

С ВЕРМИШЕЛЬЮ 200

КАРТОФЕЛЬНОЕ 
ПЮРЕ 160

ТЕФТЕЛИ ИЗ 
ГОВЯДИНЫ 70

КИСЕЛЬ ПЛОДОВО- 
ЯГОДНЫЙ 180

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА И 
КУРАГИ 150

КОТЛЕТА ИЗ 
ГОВЯДИНЫ 50

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

130
КОТЛЕТА МЯСНАЯ 70

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 200

СОУС ТОМАТНЫЙ 
№364 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 КАРТОФЕЛЬНОЕ 

ПЮРЕ 140
КОМПОТ ИЗ КУРАГИ И 

ИЗЮМА 180
КАПУСТА ТУШЕНАЯ 

150

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50
МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 
130

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 200

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА И 
КУРАГИ 150 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 

100
ЗАПЕКАНКА ИЗ 

ТВОРОГА 120/20 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 СЫРНИКИ ИЗ 
ТВОРОГА 120/20

МАКАРОНЫ С СЫРОМ 
150

ВАТРУШКА С 
ПОВИДЛОМ 75

СЫРНИКИ ИЗ 
ТВОРОГА 120/20

ЧАЙ С САХАРОМ 180 СОУС СМЕТАННЫЙ 
№371 30

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 150

СОУС СМЕТАННЫЙ 
№371 30 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 СОУС СМЕТАННЫЙ 

№371 30

У



БАТОН 40 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
180

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
180

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
180 БАТОН 40 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 

180
ПЕЧЕНЬЕ 30 БАТОН 40 ПЕЧЕНЬЕ 30 ПЕЧЕНЬЕ 30



Мдоу "Детский сад п. Ермаково"

МЕНЮ
Сад 12 часов

8 д е н ь 9 д е н ь 10 д е н ь 11 д е н ь 12 д е н ь 13 д е н ь 1 4  д е н ь 15  д е н ь

З а в т р а к

КА Ш А  "Д Р У Ж Б А " 200 КА Ш А  М А Н Н А Я  200
СУП м ол очны й  с  

М А КА Р О Н Н Ы М И  
И ЗД ЕЛИ Я М И  200

КАШ А П Ш Е Н Н А Я  200
КАШ А О В С Я Н Н АЯ  

"ГЕ Р К У Л Е С " 200
КА Ш А  ГР Е Ч Н Е В А Я  200

КА Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  
200

СУП м о л о ч н ы й  с
М А КА Р О Н Н Ы М И  
И ЗД Е Л И Я М И  200

КАКАО  С М О ЛО КО М  
180

КО Ф ЕЙ Н Ы Й  Н АП И ТО К 
180

КАКАО  С М О ЛО КО М  
180

КО Ф ЕЙ Н Ы Й  Н АП И ТО К 
180

КАКАО  С М О ЛО КО М  
180

КО Ф ЕЙ Н Ы Й  Н АП И ТО К 
180

КАКАО  С М О ЛО КО М  
180

КО Ф ЕЙ Н Ы Й  Н АП И ТО К 
180

БАТО Н  40 БАТОН 40 БАТО Н  40 БАТО Н  40 БАТО Н  40 БАТО Н  40 БАТО Н  40 БАТО Н  40

М АС ЛО  (П О Р Ц И Я М И ) 
10

М АСЛО (П О Р Ц И Я М И ) 
10

М АС ЛО  (П О Р Ц И Я М И ) 
10

М АСЛО  (П О Р Ц И Я М И ) 
10

М АС ЛО  (П О Р Ц И Я М И ) 
10

М АС ЛО  (П О Р Ц И Я М И ) 
10

М АС ЛО  (П О Р Ц И Я М И ) 
10

М АС ЛО  (П О Р Ц И Я М И ) 
10

II З а в т р а к
С О К Я Б Л О Ч Н Ы Й  150 БАН А Н  100 П Е Ч Е Н Ь Е  30 П Е ЧЕ Н ЬЕ 30 Я Б Л О КО  100 С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  150 Я Б Л О КО  100 П Е Ч Е Н Ь Е  30

О б е д

Щ И С КАПУС ТО Й и 
КАРТО Ф Е ЛЕ М  200

БО РЩ  ИЗ С ВЕ Ж Е Й  
КАПУС ТЫ  С 

КАРТО Ф ЕЛЕМ  200
С А Л А Т ИЗ С В Е КЛЫ  45

СУП КАРТО Ф Е ЛЬН Ы Й  
С ЗЕ Л ЕН Ы М  

ГО РО Ш О М  И Я ЙЦО М  
200

О ГУ Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й  25
С В Е КО Л Ь Н И К  С 

КАРТО Ф Е ЛЕ М  200
СУП КАРТО Ф Е ЛЬН Ы Й  

С БО БО ВЫ М И  200 С А Л А Т  ИЗ С В Е КЛЫ  45

КАРТО Ф ЕЛЬ 
ТУШ Е Н Ы Й  160

ТЕФ ТЕЛИ  ИЗ 
ГО ВЯДИНЫ  70

СУП КАРТО Ф Е ЛЬН Ы Й  
С БО БО ВЫ М И  И 
ГО ВЯ ДИ Н О Й  200

ГУЛЯ Ш  60
Щ И ИЗ С ВЕ Ж Е Й  

КАП УС ТЫ  С 
КАРТО Ф Е ЛЕ М  200

ГО ЛУБЦЫ  Л Е Н И В Ы Е  
150

КО ТЛ Е ТА  М Я С Н А Я  70 Р А С С О Л Ь Н И К  200

К О М П О Т ИЗ КУРАГИ И 
И ЗЮ М А  180

С О УС ТО М АТН Ы Й  
№ 364 30

"ЕЖ И КИ " М Я С Н Ы Е  С 
БЕЛЫ М  С О УС О М  

130/30
РИС О ТВ А Р Н О Й  120

З А П Е КА Н КА  
КА Р ТО Ф Е ЛЬН А Я  С 

М Я С О М  140

С О У С  ТОМ АТН Ы Й  
№ 364 30

М А КА Р О Н Н Ы Е  
И ЗД ЕЛИ Я  О ТВ А Р Н Ы Е  

140

ТЕ Ф ТЕ ЛИ  ИЗ 
ГО ВЯ ДИ Н Ы  70

Х ЛЕ Б РЖ АН О Й  50
КАРТО Ф ЕЛЬН О Е 

П Ю РЕ 140 С О К Я Б Л О Ч Н Ы Й  160
КО М П О Т ИЗ КУРАГИ И 

И ЗЮ М А  180
Н АП И ТО К ИЗ П ЛО ДО В 

Ш И П О В Н И КА  200 КИ С Е ЛЬ 180
КО М П О Т ИЗ И ЗЮ М А  И 

КУРАГА 180
П Ю РЕ

КА Р ТО Ф Е ЛЬН О Е 160

КИС ЕЛЬ 180 ХЛЕ Б Р Ж А Н О Й  50 Х ЛЕ Б РЖ АН О Й  50 ХЛ Е Б  РЖ А Н О Й  50 Х ЛЕ Б РЖ АН О Й  50 Х Л Е Б  РЖ АН О Й  50 С О К Я Б Л О Ч Н Ы Й  180

ХЛ Е Б  РЖ АН О Й  50 ХЛ Е Б  РЖ А Н О Й  50

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к
РЫ БА, О ТВ А Р Н А Я  В 

М О ЛО КЕ 70
ЗА П Е КА Н КА  ИЗ 

ТВО РО ГА 120/20
О М ЛЕ Т Н АТУРА ЛЬН Ы Й  

110 Р А ГУ  О В О Щ Н О Е  150
З А П Е КА Н К А  ИЗ 

ТВ О Р О ГА  120/20
РЫ БА, О ТВ АР Н АЯ  В 

М О ЛО КЕ 70
С Ы Р Н И КИ  ИЗ 

ТВО РО ГА 120/20
БУЛО ЧКА Д О М А Ш Н Я Я  

С М АКО М  80

ГР Е Ч А  РАС С Ы П ЧАТАЯ  
140

С О УС  С М ЕТАН Н Ы Й  
№ 371 30 ЧАЙ С С АХ АР О М  180 ЧАЙ С С А Х А Р О М  180

С О УС  С М ЕТА Н Н Ы Й  
№ 371 30

ПЮ РЕ
КАРТО Ф Е ЛЬН О Е 150

С О УС  С М Е ТА Н Н Ы Й  
№ 371 30 ЧАЙ С  С А Х А Р О М  160

М О ЛО КО  КИ П Я ЧЕ Н О Е 
180

М О ЛО КО  КИ П Я Ч Е Н О Е  
180

БАТО Н  40 БА ТО Н  40
М О ЛО КО  КИ П Я Ч Е Н О Е  

180
М О ЛО КО  КИ П Я ЧЕ Н О Е 

180
М О ЛО КО  КИ П Я Ч Е Н О Е  

180

БАТО Н  40 П ЕЧЕ Н ЬЕ 30 П Е Ч Е Н Ь Е  30 БАТО Н  40 П Е Ч Е Н Ь Е  30


